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Lic. Laura Podio : Artesaniacute;asy manualidades con Mandalas (Spanish Edition) before purchasing itin
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Artesaniacute;asy manualidades con
Mandalas (Spanish Edition):

Nuestras abuel as soliacute;an hacer trabajos de crochet 0 ganchillo, y con esas carpetas circul ares adornaban los
centros de sus mesas. iquest; Quieacute;n podriacute;a decir que esas carpetas no son mandalas? iquest; Quieacute;n
podriacute;a descalificar €l valor de ese trabajo, que tambieacute;n necesitoacute; de muchiacute;sima
concentracioacute;n y horas de labor riacute;tmica? iquest;Queacute; diferencia a esas carpetas de un complejo
mandala con sus ritmos circulares? El mandala es un instrumento de meditacioacute;n activay de curacioacute;n en un
sentido amplio, en el cual el proceso de meditacioacute;n y repeticioacute;n riacute;tmica pone en funcionamiento un
proceso de liberacioacute;n de endorfinas anivel cerebral, y la concentracioacute;n en un patroacute;n repetitivo
favorece la activacioacute;n del hemisferio derecho cerebral, ofrecieacute;ndonos la quiacute;mica de la
meditacioacute;n y la oracioacute;n. El objetivo de este libro es presentar proyectos artesanal es, algunos maacute;s
compl g os gue otros, como simples excusas para que cada lector se acerque alaformadel mandalay a su poder
creativo, alavez que fomenta la unioacute;n de |as ventajas armonizadoras de | os disentilde;os con las tareas
manualesy artiacute;sticas. Asiacute;, el mandala funcionaraacute; como unatarea simboacute;licay de
sanacioacute;n psico-espiritual, abriendo un camino de autodescubrimiento y ampliacioacute;n de la conciencia.
Ademaacute;s, muchos de |os proyectos presentados pueden realizarse entre padres e hijos, como una viacute;a de
comunicacioacute;n y transmisioacute;n de val ores sostenidos por la fuerza del amor.


http://f3db.com/pub/links.php?id=B00BWSCX7C

About the AuthorLaura Podio is an Argentinean researcher in the fields of Buddhist religious art and Ayurvedic
cooking and nutrition. She studied visual arts at the National University of the Artsin Argentinaand is currently
studying psychology at the University of Palermo. She has given numerous seminars and courses and published
various books related to the mandal as and its applications within art therapy.



