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Dario De Judicibus : 10 regole per vivere sereni (I coriandoli) (Italian Edition)  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised 10 regole per vivere sereni (I coriandoli) (Italian 
Edition): 

SAGGIO (106 pagine) - SAGGI - La ricerca della serenitagrave; interiore ed esteriore non egrave; un semplice 
esercizio di autocontrollo. E' un insieme di buone regole che posso aiutarci a essere piugrave; felici...Dall'autore 
dell'ebook bestseller "10 regole per vivere felice con il tuo gatto", un nuovo volume che analizza questa volta il 
rapporto che abbiamo con noi stessi e con il mondo che ci circonda, alla ricerca di una serenitagrave; concreta, non 
idealizzata o ascetica, ma capace di stabilire un equilibrio funzionale fra ciograve; che egrave; e ciograve; che 
vorremmo che fosse. Nato a Brescia nel 1960, fisico e informatico, Dario de Judicibus ha collaborato con le riviste 
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"MC Microcomputer, Internet News, e-Business News, Internet.Pro" e ha scritto vari articoli sia in italiano che in 
inglese su riviste e quotidiani, sia nazionali che internazionali. Ha fondato la rivista digitale "L'Indipendente" e 
partecipato alla produzione di tre musical dal vivo in Second Life. Ha fondato con altri due soci la Roma Film s.r.l., 
acquisendo le attivitagrave; di una delle migliori scuole di cinema e televisione in Europa, la NUCT, che egrave; 
diventata Roma Film Academy. Attualmente egrave; impegnato, in qualitagrave; di Presidente del Consiglio di 
Amministrazione di Roma Film, a far crescere l'Accademia per portarla ai massimi livelli in ambito nazionale e 
internazionale. Ha pubblicato tre romanzi, tre saggi, due manuali e cinque racconti in antologie varie con editori 
diversi. Nel 2014 ha iniziato la sua collaborazione con l'associazione culturale e casa editrice I Doni delle Muse, e nel 
2016 quella con Delos Digital, che ha portato alla ripubblicazione di questo saggio.


